
 

 

 كودكان بر ذهن  یقیموس ریتاث

دارد  زیقدرت را ن نیا ایآ یها دارد ول انسان یدر زندگ ینقش مهم یقیاند كه موس پژوهشگران ثابت كرده ریاخ یها سال در

 ها اثر بگذارد؟ كه بر ذهن انسان

به شما آرامش  ها یقیاز موس یفرد را به تلاطم درآورد. برخ كیتمام وجود  تواند یم یقیثابت كرده كه موس تجربه

 اثر را بر درون بگذارد؟ نیا تواند یچگونه م یقینظر شما، موس . بهكنند یم یو تهاجم یشما را عصب یو برخ بخشند یم

 یپزشك نهیدر زم یقیطور مثال موس به شود؛ یبر امور مختلف استفاده م یگذار ریتاث یبرا یقیامروز، از موس یایدن در

كاهش فشار خون، درمان  ،یامر شفابخش عیدر تسر یقی. امروزه موسردیگ یدرمان مورد استفاده قرار م یعنوان نوع به

كاهش اضطراب و استرس، درمان  مان،یپس از زا یافسردگ ژهیو به یافسردگ ،یروح یها یماریب فعال، شیكودكان ب

 .شود یرشد بهتر نوزادان نارس و... به كار برده م ،یخواب یب

ساز  و قادر است بر سرعت سوخت یقیكه موس افتیدر یادیز قاتیتحق یط یقیپژوهشگر مطرح موس ،یپرتنو وسیجول

( اثر شود یكه پخش م یا یقیو... )بسته به نوع موس یگوارش ستمیبدن، س یفشار خون، سطح انرژ شیافزا ایبدن، كاهش 

 شیبدن دارند و باعث افزا یرو یبهتر یاثربخش كیكلاس یقیمانند موس میملا یها یقیبگذارد. مثلا موس یمنف ایمثبت 

 .دارد ومیدوز قرص وال كیمعادل  یاثر  یقیدادن به موس گوش قهیدق 03 نی. همچنشوند یدر بدن م نیآندروف

 یذهن یها تیفعال ریچپ و راست( درگ یها مكرهیمغز )ن مكرهیهر دو ن ،یقیدادن به موس كه با گوش دیبدان ستین بد

 زیرا ن تمیها، آكورد و ر تُن، انواع صدا ،یبلكه ساز زدن، ملود ستیفقط خواندن شعر ن یقیالبته منظور ما از موس. شوند یم

 .شود یشامل م

 حافظه و تمركز شیبر افزا یقیموس ریتاث

حافظه  شیآهنگ، جهت صدا و... در افزا ،یملود تم،ی، ر نسبت به نوع صدا شتریدقت ب یفرد برا كیتحر قیاز طر یقیموس

در ارتباط هستند در مدرسه و دانشگاه  یقیبا موس یكه به نوع یآموزان اغلب دانش ل،یدل نیو تمركز مؤثر است؛ به هم

 .تر هستند موفق

 یها یزدر معرض آموزش و با یكه از كودك یشود و افراد تیتقو یقیموس قیاز طر تواند یثابت شده كه حافظه م امروزه

حافظه  تیهستند كه موجب تقو یو... جزو عوامل یهارمون ،یملود تم،یدارند. ر یبهتر اری، حافظه بس اند بوده ییقایموس

سال از لحاظ قدرت  ۵۴تا  ۶ نیسن نینوازنده اركستر ب ۵۴شد،  انجام  كنگ كه در دانشگاه هنگ یشی. در آزماشوند یم

 .قرار گرفتند یسپردن كلمات، مورد بررس خاطر حافظه و به

را حفظ  یشتریمراتب كلمات ب خود به رنوازندهیسالان غ  و سن كه كودكان نوازنده نسبت به هم افتندیدر پژوهشگران

كه هنوز نوازنده اركستر  یكودكانگروه گرفته و مشخص شد كه حافظه  نیاز ا یگرید شیآزما سال كی. پس از كنند یم

 ی، در همان سطح باق اند كه از اركستر جدا شده یحافظه كسان كه ی، درحال تر شده هستند نسبت به سال گذشته توانمند

 یدر زندگ تیكه از اركان مهم موفق كند یبه افراد م میكمك به درك و انتقال بهتر مفاه یقیموس نیمانده است. همچن

 .است

نامناسب  یها یقی. استفاده از موسشوند یم یماریباعث ب یطور عكس عمل كرده و حت به ها یقیموس یمتأسفانه برخ اما

 اهیگ یانجام دادند. تعداد اهانیاز گ یتعداد یرا رو یشیآزما نه،یزم نیكردن زهر به بدن است. دانشمندان در ا همانند وارد

بلند  یراك را با صدا یقیاز آنها، موس یگروه یشدند. برا میگروه تقس 2ه ب كسان،ی ییهوا و آب طینوع و در شرا كیاز 

 یقیگروه دوم، موس اهانیگ یخشك شدند و برا زین یپژمردند و تعداد اهانیگ یكه پس از مدت دندیپخش كردند و د

 .آنها بودند تر عیپخش كردند و شاهد رشد سر میملا كیكلاس



 

 

ممكن است شما به آن معتاد  یو حت كند یشفابخش عمل م یدارو كیاست كه همانند  یقدرتمند اریعنصر بس ،یقیموس

 كیاز  شیب یقی: موسسدینو یدر مقدمه كتاب خود م «یقیموس یگذار ریراز تاث»كتاب  سندهینو م،یت دیوی. ددیبشو زین

 .هاست النوع زبان رب یقیزبان است. در واقع موس

افراد اثر  یاریسطح هوش یرو یا طور قدرتمندانه به رایها منحصر به فرد است ز تمام هنر انیدر م یقیواقع موس در

 یسال از اثرات مثبت آن رو انیتا سال دیتوان یم د،یخود كن یرا وارد زندگ یقیموس حیصح یا  وهی. اگر شما به شگذارد یم

، قادر است  خوب بگذارد راتیتاث تواند یم یقیموس به همان اندازه كه د،یناما فراموش نك دیریخود و فرزندانتان بهره گ

 .باشد زین بخش انیز

 كرد؟ توان یم چه

كار چند مورد  نیا یكنند. برا جادیرا در كودك ا یقیعلاقه به موس یاز همان دوران كودك توانند یم انیو مرب نیوالد

 .شود یم شنهادیپ

 نوزاد یبرا یقیموس -۵

از زمان  یدر بخش دیاجازه ده د،ینواز یم  یساز  و اگر دیرا پخش كن یقیمختلف موس یها از سبك یكودكتان منتخب یبرا

كودك  ییبلند به شنوا یها صدا رایكه شدت صدا، متوسط باشد ز دیشما باشد. البته مراقب باش كینزد زیاو ن نتان،یتمر

 .رساند یم بیآس

 نوزاد یخواندن برا-2

كه كودكتان بهتر با كلمات و زبان  شود یشما باعث م یصدا دنیشن د؛یكه شما چقدر در خواندن تبحر دار ستیمهم ن نیا

چند  نیخاص را از ب یملود كیرا دارند كه  نیا ییهستند. آنها توانا یو ملود تمیخود آشنا شود. نوزادان، عاشق ر یمادر

 .دهند صیتشخ شنوند، یكه م یملود

 خواندن با كودك-0

به  قتیآهنگ در حق كی. كنار هم قرار دادن كلمات برند یم یشتریاز آوازخواندن لذت ب شوند، یها بزرگ م كه بچه یگامهن

 نیحافظه. به هم تیآن را در خود جا دهد )تقو یتر یمدت طولان یو برا ردیبگ ادی تر عیتا سر كند یمغز كودك كمك م

آنها  دنیشن ایها از خواندن  اگر سال یحت میبه خاطر دار میا خوانده ای دهیشن یرا كه در كودك ییها اكثر ما آهنگ ، لیدل

 .گذشته باشد

و در  ابدیدر فرزندتان پرورش  یخلاقانه و گروه یها تا مهارت كند یكمك م یبخش مهم از زندگ كیعنوان  به یقیموس

 .شود لیبودن و... تبد یكامل از نظر اعتماد به نفس، اراده، اجتماع یاو به فرد ك،ینزد یا ندهیآ

 

 


